





Historia hotela

Historia Hotela Hradok siaha do roku 1962, kedy prvou
stavbou arealu bola rekreacna chata Hradok. Hlavné stavebné
a pomocné prace boli vykonané za ucinnej brigadnickej pomoci
jednotlivcov a kolektivov zavod SMZ n.p. Jelsava.

V rokoch 1970-1973 bola postavena sauna s krytym baze-
nom a dve mensie rekreacné chaty, spolocenské zariadenia a taktiez
bola rozsirena ubytovacia ¢ast.

V roku 1980 sa uskutocnila modernizacia a rozsirenie
kuchyne, skladovacich priestorov stravovacej ¢asti a spolo-
¢enskych priestorov. Rekrea¢na chata sluzila kultdrnym po-
dujatiam - uskutocnovali sa tu rézne stretnutia, porady, Spor-
tové a kulturne podujatia. Kazdy rok sa tu v lete konal Filmo-
vy festival pracujucich, ktory bol znamy a oblubeny medzi
fudmi zo Sirokého okolia.

Zaciatkom roku 1997 bolo uvedené do prevadzky
rehabilitacno-rekreacné zariadenie. Poskytuje sluzby elek-
troliecby, vodoliecby, bazénu, sauny a posilhovne.

Rok 1998 sa niesol v znameni rekonstrukcie by-
valej chaty. Po rekonstrukcii bol dany do uzivania Hotel
Hradok, ktory jediny v okrese poskytuje sluzby trojhviez-
dickoveho hotela.




Okolie hotela

Hotel Hradok sa nachadza v oblasti, ktora susedi do roka, najma v januari a februari. V danej oblasti maju okrajovy sever-
s mnohymi zaujimavymi turistickymi a geografickymi ny vyskyt palina polna, dub plstnaty. Rozsirené st dubovo - hrabovée
oblastami. Hotel je umiestneny v geografickom lesy s vyskytom driena a podhorské dubove lesy vo vyssich polohach
celku Hradok, ktory tvori podcelok Revuckej vr- s vyskytom ihlic¢natych stromov - borovice a smreky. Neopakovatelne
choviny. Jej severovychodna cast patri do Slo- prirodné prostredie priaznivo vplyva na dychaci systém.

venského rudohoria. Hradok - nadmorska vys-
ka 810 m - je rozlozeny medzi Jelsavou a Stit-
nikom. Buduju ho horniny gelnickej série: fili-
ty, pieskovce a magnezity. Zapadnu stranu
tvori JelSavské podolie a vychodnu stranu
Stitnické podolie.
Oblast patri medzi oblasti s mierne chlad-
nou horskou klimou, ako maju vrcho-
vé Gasti Malych Karpat, Stiavnickych
L S, vrchov a Tribeéa. Januarové te-

ploty sa pohybuju od - 6°C do

i L-ll_—__' - + 4°C. Roc¢na vydatnost
= zrazok sa pohybuje od
800 do 900 mm. Sne-
— hova pokryvka sa
M W i wskytuje 100

i Fri az 120 dni



Ponukane sluzhy

* liecebné pobyty * konferencie, seminare, porady, Skolenia, rodinné a spolo¢enské podujatia
* programove pobyty * ubytovanie, stravovanie
* regeneracno - rekondicné pobyty
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Liecehne pohyty

* telesna, skupinova vychova
* klasicka masaz
 perlickovy kupel
e bazén s hydromasazou
* virivy kupel
° sauna
e ultrazvuk
e elektrolie¢ba
e diadynamik
* iontoforéza

e interferencné prudy



Telesna skupinova vychova

Kondicné cvicenie, cvicenie na chrbticu, jemné formovanie postavy
(aerobic, kalanetika)

Klasicka masaz celkova

Aplikuje sa 2 - 3 x tyzdenne. Doba trvania: 30 min.

Klasicka masaz ciasto¢na

Poskytuje sa podla potreby. Doba trvania: 15 min.

Perlickovy kupel

Mikromasazou dochadza k zlepseniu prekrvenia a celkovej relaxacii.
Odporuca sa pri nespavosti, neurézach z vycerpania a pod.
Doba trvania: 15 min.

Bazén s hydromasazou

Rozmery bazénu 11 x 8 m, hibka 130 cm. Viybaveny recirkulaénym
zariadenim s tryskami, ktoré vytvaraju protiprad = moznost vyuzit na
masaz. Doba trvania: 60 min.

Virivy kupel pre dolné koncatiny

Vhodny pri osetrovani stavov po Urazoch, po zapaloch, pri poruchach
nervového zasobovania, pri stavoch po vyéerpani, pri bolestiach kibov,
po Urazoch, poruchach prekrvenia, pre regeneraciu organizmu po
nadmernej fyzickej zatazi. Doba trvania: 15 min.

Teplota vzduchu 90 - 100 °C, relativha vihkost vzduchu cca 10 %.
Odporuca sa 1 - 2 x tyzdenne. Vhodna pri zacinajucich stavoch pre-
chladnutia, ochoreniach dychacich ciest, slabych reumatickych
ochoreniach, migrénach, chronickych ekzémoch... Nevhodna pri srd-
covych ochoreniach, stavoch po inkfarte - do Siestich mesiacov, vy-
sokom krvnom tlaku, akutnych infekénych ochoreniach, veku nad 70
rokov. Doba trvania: 60 min.

Uskutocnuje sa masirovanim pokozky. Uvolfiuje svalové napatie, ovplyv-
nuje predovsetkym pohybovy aparat. Doba trvania: 10 min.

Elektroliecba

lontoforéza - jedna sa o druh medikamentoznej liecby, pri kto-
rej sa do tela dostavaju lieciva v podobe nabitych
castic poésobenim jednosmerného pradu.

Diadynamik - vhodna na lieébu malych kibov (prsty, zapastia).

Interferenéné - vhodné na liecbu tkaniv ako su svaly, Slachy,
prudy nervy...



Programove pohyty

V Hoteli Hradok pontukame okrem liecebnych
pobytov Siroku skalu
regeneracno - rekondi¢nych pobytov
a programovych pobytov

¢ EVA + mini EVA
+ HVIEZDICKA
« ADAM
« ZDRAVA CHRBTICA
« MANAGER



EVA HVIEZDICKA

program na skraslenie postavy program na znizenie hmotnosti
Milé damy, vraj najtazsie je zacat... Tak teda, preco nie u nas? S programovym pobytom Hviezdi¢ka mdzete zvitazit nad svojimi stra-
Pridte medzi nas a budte fit po fyzickej aj psychickej stranke! vovacimi zlozvykmi, osvojit si zaklady spravnej Zivotospravy, ¢im v ne-
malej miere prispejete k znizeniu telesnej hmotnosti.
Sucastou 7 - diového pobytu je ubytovanie, plna penzia a A to je uz nemalé vitazstvo !!!
* cvicenie v posiliovni 1x Sucastou 7 - diového pobytu je ubytovanie, plna penzia a
* bazén s hydromasazou 6 x
* sauna 5x e cvicenie v posiliovni 4 x
¢ parafinovy zabal A * bazén s hydromasazou 5eX
 vodoliecba 28 * sauna BEx:
* klasicka masaz 15 * parafinovy zabal 1x
* aerobic 155  vodoliecba 2 X
* joga i e klasicka masaz 1x
* meranie TK 2 x ¢ elektroliecba 1x
* aerobic 2 X
* meranie TK 20

Sucastou 4 - diiového pobytu je ubytovanie, plna penzia a

* posilnovna 119
* bazén 3 x
* sauna 2
 perlickovy kupel 1x
 parafinovy zabal 1x
* aerobic X

* meranie TK 1%



ADAM ZDRAVA CHRBTICA

program na zleps$enie telesnej kondicie program na regeneraciu chrbtice
Po absolvovani programového pobytu Adam si aj Vy Chrbtica tvori nosnu a opornu os tela. Na jej bolesti sa neumiera, len
budete moct povedat, Ze ste odviedli priam ,,banic- trpi. Dost na to, aby sme sa o fu lepsie starali. Naucte sa ,,rozumiet*
ku“ pracu a zlepsili ste tak svoju fyzicku a psychic- svojej chrbtici.
ku kondiciu...

Sucastou 7 - dhového programového pobytu je ubytovanie, plna
Sucastou 7 - dihiového programového pobytu penzia a
je ubytovanie, plna penzia a

* bazén s hydromasazou 5 x

* posilhovna 6 x * sauna 5 x
* sauna BiX e klasicka masaz 153
¢ bazén s hydromasazou 5o ¢ parafinovy zabal 2 x

e klasicka masaz 18X e ultrazvuk 2%

* virivy kupel X * virivy kupel 15X

¢ elektroliecba S * aerobic 2 x

e ultrazvuk 1x * meranie TK 2 X

* meranie TK



program pre manazérov

Nechajte vsetko tak - problémy, starosti aj mobilny telefén, pridte k nam !

Sucastou 7 - diiového programového pobytu je ubytovanie,
plna penzia a

* bazén s hydromasazou 5x
* sauna 5154
* vodoliecba 28X
 elektroliecba e
¢ klasicka masaz 1854
¢ posilnovna FEX

* meranie TK 2%




Regeneracno-rekondicne pohyty

Ponukame Vam regeneracno - rekondiéné pobyty pre vybrany okruh Vasich zamestnancov. Vlybranymi povolaniami pre poskyto-
vanie regeneraéno - rekondiénych pobytov st tie, ktoré spinaju kritéria stazenostnych pracovnych podmienok a suéasne spinaiju
podmienky Ucelnosti regeneracno - rekondiéného pobytu z hladiska prevencie profesného poskodenia zdravia.

Dizka regeneracno - rekondiéného pobytu je dva tyzdne, Ucastnikovi bude pocas celej doby pobytu zabezpeéeny progra-
movo riadeny zdravotny rezim, ubytovanie a celodenné stravovanie.

Verime, Ze nasu ponuku vyuzijete a poskytnete svojim zamestnancom moznost regeneracie dusevnych a fyzickych sil.

Sucastou 14 - diiového pobytu je ubytovanie, plna penzia a

¢ bazén s hydromasazou 10 x ¢ odborna lekarska prednaska
* sauna 10 x S0 zameranim na civilizacné ochorenia
¢ vodolie¢ba 6 X
 elektroliecba 5154  dalsie Sportove aktivity

¢ parafinovy zabal 2x (prechadzka po okoli, kolky, tenis,
¢ klasicka masaz 2 X stolny tenis, streetball...)

e ultrazvuk 2 x

* meranie TK 2 x
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Konferencie, seminare, skolenia,
rodinne a spolocenskeé podujatia

PRIESTOR VHODNY NA USPORIADANIE KONFERENCIi, SEMINAROV, SKOLENIi, RODINNYCH A SPOLOCENSKYCH
PODUJATI, PREDSTAVUJE:

¢ Vinaren s kapacitou 40 miest
¢ Kahanec (Banicka miestnost) s kapacitou 25 miest
¢ Velka sala s kapacitou 160 miest.
Miestnost je vybavena pddiom, recnickym pultom. V pripade potreby je mozné poskytnut televizor,

videorekordeér, diaprojektor, spatny projektor, prenosny mikrofon, ozvuéenie miestnosti

¢ Klubovna s kapacitou 20 miest

PRIJEMNE PROSTREDIE NA POSEDENIE PONUKA:

* Posiedka s moznostou opekania, grilovania a varenia gulasu
pre mensie i vacsie kolektivy, s kapacitou 40 ludi

* Koliba - je zariadenie pre mensie i vacsie kolektivy
s moznostou opekania, grilovania, s kapacitou 20 ludi






Uhytovanie

Hotel Hradok je zaradeny do kategorie trojhviezdic- - : ! &
kovych hotelov. Ubytovacia kapacita predstavuje:
&

AL
—

LR
¢ 16 dvojpostelovych izieb s moznostou prilezitostné-
ho 16zka (32 pevnych |6zok a 16 prilezitostnych 16zok)
e 7 apartmanov s moznostou dvoch prilezitostnych
16zok (14 pevnych l6zok a 14 prilezitostnych 16zok).

Celkova kapacita hotela predstavuje 76 16zok,
z toho 46 pevnych a 30 prilezitostnych 16zok.
Vsetky izby a apartmany su vybavené vliastnym
socialnym zariadenim (WC, kupelna, spr-
chovaci kut), radioprijimacom, farebnym
s Sadik TV prijimacom so satelitnym prijmom,
minibarom, telefénom. Na recepcii
i L..L___' il hotela je k dispozicii pre ubytova-

nych hosti zmenaren a trezor.



Stravovanie

Stravovanie je zabezpecené v strediskach:
e Restauracia Il. cenovej skupiny s kapacitu 48 miest
e Kaviaren Il. cenovej skupiny s kapacitou 60 miest

e Denny bar s kapacitou 24 miest

Hostia si mézu vybrat z bohatej ponuky jedal a napojov.



Dopinkove sluzhy

* Zmenaren
* Trezor
* Biliard
¢ Stolny tenis
* Tenisové kurty
¢ Kolky
* Minikniznica
* Detské ihrisko
* Platba platobnymi kartami
¢ Kopirovanie

e Fax



Okolie a fakultativne vylety

Hotel Hradok sa nachadza na juhu Revickej vrchoviny. Sluzi ako vychodisko pre zhliadnutie
prirodnych kras, jaskyn, historickych miest a kultirno-historickych pamiatok.

Prirodné krasy

* Veporské vrchy s nadhernymi vyhladmi na okolitd krajinu

¢ Silicka planina

* SpiSsko-gemersky kras - Narodny park Muranska planina, kde sa vyskytuje velké mnozstvo
priepasti, jaskyn, ponorov a vyvieraciek, ojedinele sa vyskytujuce rastliny (lykovec muransky)
a zivocichy, historicka zricanina hradu Muran, chov koni na Velkej ltke.

Stolické vrchy s najvyssim vrchom Stolica

Revucka vrchovina - jej sucastou je Hradok s vrchmi Biela Skala, Ostry vrch, Magura a jedna z naj-
pozoruhodnejsich jaskyn na svete Ochtinska aragonitova jaskyna.
Volovské vrchy s turistickou magistralou ,,Cesta hrdinov SNP*
a s najvysSim vrchom Volovec
Zadielska tiesnava - narodna prirod-
na rezervacia - unikatna dolina s diz-
kou 3 km

Narodny park Slovensky kras s naj-
vacsou koncentraciou podzemnych jas-
kyn a priepasti (asi 400) a s krasovymi
planinami

Narodny park Slovensky raj - zasahu-
je do severnej casti Gemera
Chranena krajinna oblast Cerovska vr-
chovina



Jaskyne

¢ Ochtinska aragonitova jaskyna - jedina svojho druhu v strednej Europe
s mimoriadne cennou aragonitovou vyzdobou, zaradena do Zoznamu sve-
tového kulturneho a prirodného dedicstva UNESCO

* Dobsinska ladova jaskyna - z ladovych jaskyn najnizsie polozena

* Domica - narodna prirodna pamiatka s bohatou kvaplovou vyzdo-
bou, zaradena do Zoznamu svetového kulturneho a prirodného de-
di¢stva UNESCO. V jej blizkosti sa hachadza naucny chodnik
,Domica a okolie”

* Gombasecka jaskyna - vdaka vyzdobe je zarade-
na do Zoznamu svetoveho kulturneho a prirodné-
ho dedi¢stva UNESCO

¢ Krasnohorska jaskyna, kde mozno zazit jas-
kynné dobrodruzstvo v sprievode skusenych
jaskyniarov s kompletnym vystrojom. Na-
chadza sa tu najvacsi stalagmit na svete,
zapisany v Quinessovej knihe rekordov




Blizke historické mesta

REVUCA - centrum zapadnej asti Gemera

* budova Prvého slovenského gymnazia - mizeum
¢ Kostol sv. Vavrinca

* Mestsky hostinec (1877)

* Mestianske domy

JELSAVA

* kastiel Coburgovcov
 rimsko-katolicky kostol sv. Petra a Pavla
» evanijelicky kostol

TORNALA

¢ kuria Zoltana Tornallyayho
¢ termalne kupalisko

ROZNAVA - vychodisko wyletov do Slovenského krasu.

* zvySky mestskych hradieb a lokalita Jiskrovej pevnosti na cintorine
* Namestie banikov: mestiacke domy, radnica, biskupska rezidencia,
morovy stip, Klastor Vincentiek, mestska veza, pomnik FrantiSky Hablowcovej
¢ kostol Nanebovzatia Panny Marie
¢ Banicke muzeum




Kultirno-historické pamiatky na trase , Gotickej cesty”

Je to prva tematicka kulturno-poznavacia cesta na Slovensku
a spaja dve byvalé stolice Spis a Gemer.

GOTICKA CESTA

» Betliar - kastiel obklopeny nadhernym anglickym parkom
* Roznava - Goticky kostol, Banicke muzeum
* Krasnohorské Podhradie - Hrad Krasna Horka,
Mauzoleum Andrassyovcov
« Stitnik - evanjelicky kostol s najstarsim organom na Slovensku,
zvysky vodného hradu
* Kocelovce - goticky evanjelicky kostol
¢ Ochtina - evanjelicky kostol
* JelSava - evanjelicky kostol, rimsko-katolicky kostol,
kastiel Coburgovcov
* Chyzné - rimskokatolicky kostol Zvestovania Panny Marie
* Revuca - rimskokatolicky kostol sv. Vavrinca,
Prvé slovenské gymnazium - muzeum,
Mestianske domy, 19 pamatnych tabul
(narodili sa tu Samuel Reuss,
Samuel Ormis, p6sobil Julius Botto, ...)

" * PleSivec - reformovany kostol
A *  Muran - Muransky hrad
H‘




Turisticke trasy

Blizke okolie Hotela Hradok ponuka moznosti nenaroc¢nej turistiky a poznavania krasnej prirody Slovenského rudohoria a Revuckej vrchoviny.

[J;1af (14 h, 55 min) - Poldenna tlra
Hradok-Horaren ¢ Zelena znacka

Magura - Homolka - Ostry vrch (2,25) - Biela skala - Sedlo Kohuta
(2,00) - Kohut (0,30)

=30l 8(e7:W (11 h) - Celodenna tura

Hradok-Horaren ¢ Zelena znacka

Magura - Homélka - Ostry vrch (2,25) - Biela skala - Sedlo Kohuta
(2,00) - Kohut (0,30) - Faltenov vrch - Ealtenovo sedlo (0,45) - Sed-
lo Harova (1,15) Stolica (0,30)

Spat: Sedlo Harova (0,15) - Ealtenovo sedlo (0,45) - modrou znac-
kou - Pomnik SNP (1,30) - Cierna Lehota (1,15) - Bus Stitnik - Hradok

(o2 ) 74\ [ NV]=]S11¥ (cez Ostry vrch 4 h, 25 min) - Poldenna tdra

Hradok-Horaren ¢ Zelena znacka

Magura - Homoélka - Ostry vrch (2,25) - Zltou znackou - Skalica - Stra-
¢ina - Chyzné (1,30) - Lubenik (0,30) - Bus Hradok

)2 [0 ¥3 (Vo] /') (2 h, 45 min) - Poldenna tura
Hradok-Autobusova zastavka * Zelena znacka

Sedlo Sebekova (0,15) - Tri chotare - Sedlo Strieborné - Driefiova
studna (2,30)

1S (1 h, 45 min) - Poldenna tara
Hradok-Horaren ¢ Modra znacka
Ochtinska aragonitova jaskyna (0,15) - Stitnik (1,30)

PRECHOD PLESIVECKOU PLANINOU KGR0l i)
- Celodenna tara

Hradok - Bus étitnik, Bus Plesivec - PleSivecka planina
* Modra znacka

Hamor - Jastericia priepast (1,45) - Velky vrch (0,45) - Gerlachovské
skaly (1,30) - Psi chrbat (stoziar) - Stitnik (1,30) - Bus Hradok

Nizke Tatry

KRALOVA HOL'A - VYSTUP ZO SUMIACA R( LR i)

Sumiac - modrou znackou - Predné sedlo - Vy$né sedlo - Kralova
hola a spat

Slovensky raj

1 0] XSOV WAN G IF N - Skalna galéria s vwhladmi na Prielom

Hornadu



0] (o] BN I0]HI\1LY - Diva tiesnava, sucast prirodnej

rezervacie Kysel

Sl NETe] I NVo1UN - 16 km dlhy Gsek

kanonoviteho udolia rieky

. TRASA (5h, 25 min.)
Cingov - zltou znaékou - Tomasovsky whiad (0,45)
- zelenou znackou - Ustie Bieleho potoka (0,20)
- Zltou znackou - Sokolia dolina (2,45) - zelenou
znackou - Biskupské chyzky (0,10) - modrou
znackou - vrchol Suchej Belej (0,45) - Pod-
lesok (0,40)

Il. TRASA (4 h, 10 min)

Cingov - Zltou znaékou - Tomasovsky

vwyhlad (0,45) - zelenou znackou -

ustie Bieleho potoka (0,20) - mod-

rou znackou - Letanov mlyn (0,45)

- Prielom Hornadu - Podlesok
(2,20)

lwl |'
— hn _“

Slovensky kras

ZADIELSKA DOLINA

Uprostred so 105 m vysokou Cukrovou homolou je symbolom Slo-
venského krasu. Tento velkolepy, dych vyrazajuci krasovy kanon pre-
rezava v dizke 3 km svetlé krasové vapence. Jeho strmé zrazy sa ru-
tia z Horného vrchu a Zadielskej planiny do vy$e 300 m hibky az k po-
téciku Blatnica, k svojmu stvoritelovi. Legenda vsak za tvorcu doliny
povazuje Certa.

. TRASA - Turniansky hrad (5 h, 35 min)

Zadiel - éervenou znackou - Zadielska dolina (1,15) - modrou znac-
kou - Hacavskeé sedlo (1,30) - ze-
lenou znac¢kou - Na Skale (1,00)
- modrou znackou - Turnian-
sky hrad (1,30) - Turna nad
Bodvou, zastavka SAD (0,20)

Il. TRASA - Horny vrch
(5h, 45 min.)

Zadiel - ervenou znackou
- Zadielska dolina (1,15) -
Baksova dolina - Lu¢anské
jazierko (2,30) - Mutna
studna (polovnicka chata
Hubertus, 1,00) - od chaty
lesnou cestou do Jablo-
nova nad Turriou (1,00)




Muranska planina

Predstavuje z hladiska pestrosti, zachovanosti a koncentracie prirod-
nych hodnét jedno z najcennejsich tzemi Slovenskej republiky. Na-
chadza sa tu okolo 200 jaskyn, 15 priepasti, vySe 50 ponorov a vy-
vieraciek ako aj mnozstvo povrchovych krasovych javov - tiesfavy,
skalné veze, skalné brany...

Cyklisticke trasy

I. TRASA - Stozky, 7 hod.

Zavadka nad Hronom - modrou znac¢kou - Klatna - Patina - Stozky -
Zltou znackou - Skalna brany - Nizna Klakova- Hrdzava dolina - Mu-
ran

Il. TRASA - Lopusna - Sindliarka, 5h, 30 min

Cervena Skala - zelenou znaékou - Dol.Trstenika (0,30) - Filova -
Lopusna - Sindlarka (2,30) - Zltou Velka Luka (0,40) - modrou znaé-
kou - chata Zamok pod Hradom (0,50) - Muran

Cyklistické trasy veduce najzaujimavejSimi castami Gemera - skutocny klenot medzi cyklistickymi trasami na celom Slovensku. Umoznuju poznat
a obdivovat prirodné a historické pamiatky Narodného parku Slovensky Kras.

Trasa: Gemerska Horka - Plesivec (3 km) - Domica (8,5 km) - Keco-
vo (4 km) - Silicka Brezova (6 km) - Plesivec (8,5 km) - Gombasecka
jaskyna (6 km) - Silica (8 km)

Dizka: 44 km

Podklad: Gemerska Hoérka - Kecovo (asfaltova cesta) - Silicka Bre-
zova (polna cesta) - Plesivec (asfaltova cesta) - Gombasecka jaskyna
(500 m asfaltova cesta, 5,5 km lesny chodnik) - Silica (Statna cesta)
Struény opis: Zaujimava, avSak naroc¢na trasa s pomerne c¢lenitym
profilom. V Uvode opusta Rimavsku kotlinu v okoli Plesivca, kde sa
v tesnom susedstve stretaju svahy svahy Silickej planiny, Plesiveckej

planiny a planiny Koniar. Smeruje k slovensko-madarskej hranici
a navstivi jaskynu Domica. Pokracuje cez Narodny park Slovensky
kras v priamom dotyku s krasovitymi Gtvarmi Silickej planiny. Na kon-
ci sa vracia do Udolia rieky Slana, ktorym pokracuje ku Gombasec-
kej jaskyni. V Uuplnom zavere opat vedie do prostredia najrozsiahlej-
Sej planiny Slovenského krasu - Silickej planiny.

Trasa: Silica - Silicka Jablonica (9 km) - Jablonov nad Turriou (7,5km)
- Hrhov (13 km) - Zadiel (6 km)



Dizka: 35,5 km
Podklad: Silica - Silicka Jablonica (lesna asfaltova ces-
ta) - Jablonov nad Turnou (asfaltova cesta) - Hrhov (pol-
na cesta 10 km, asfaltova 3 km) - Zadiel (pol'na cesta)
Struény opis: PohodIna trasa s cyklisticky pritazlivym
zostupom z prostredia Silickej planiny do Turnian-
skej kotliny. Cielovym bodom je obec Zadiel, vstup-
na brana do fascinujucej krasovej tiesnavy Zadiel-

ska dolina.

ZADIELSKA TRASA

Trasa: Zadiel - Dvorniky (2 km) - Turna nad
Bodvou (4,5 km) - Hac¢ava (8,5 km) - Chata
Zadiel (15,5 km) - Borka (4 km) - Drnava
(9km) - Krasnohorské podhradie (6 km)
- Roznava (5 km)
Dizka: 54,5 km
Podklad: Zadiel - Hacava (asfalto-
va cesta) - Chata Zadiel (9 km
lesna cesta, 6,5 km lesna as-
faltova cesta) - Borka (les-
na asfaltova cesta) - Dr-
nava (asfaltova cesta)
- Krasnohorské
Podhradie
(pol'na

iL.LI Fr
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cesta) - Roznava (asfaltova cesta)

Strucny opis: Narocna a c¢lenita, avSak velmi pekna trasa. V Uvode
vystupuje z Turnianskej kotliny do Narodného parku Slovensky kras.
Vedie tiesnavou Hajska dolina na Zadielsku planinu. Kratko postupu-
je juznym okrajom Volovskych vrchov a Blatnickou dolinou smeruje
spat do Slovenského krasu. Prechadza horskym okrajom Zadielskej
doliny. V zaverecnej Casti prichadza do Roznavskej kotliny, kde umoz-
nuje prehliadku historickej dominanty Gemera - hradu Krasna Horka.

BETLIARSKA TRASA

Trasa: Roznava - Betliar (5,5 km) - Vlachovo (16 km) - Vysna Slana (5
km) - Brdarka (4 km) - Rostar (9,5 km) - Stitnik (4 km) - Gemerska Hor-
ka (17,5 km)

Dizka: 61,5 km

Podklad: Roznava - Vysna Slana (asfaltova cesta) - Brdarka (polna
cesta) - Gemerska Horka (asfaltova cesta)

Struény opis: Zaujimava, stredne narocna trasa bez stupani. Trasa
z Roznavskej kotliny vystupuje dolinou Slanej tesne pod hradbu Vo-
lovskych vrchov. Od Roznavy mozno na trase Gotickej cesty obdivo-
vat vzacne historické pamiatky - v Betliari kastiel s velkym parkom,
v Gemerskej Polome katolicky a evanjelicky kostol a starsiu zvonicu.
V Revuckej vrchovine trasa smeruje do dominantného vrchu Velky
Radzim a pokracuje Gotickou cestou cez Kocelovce (evanjelicky ko-
stol) a Stitnik (goticky evanjelicky kostol). V zavere trasa pokracuje
peknou dolinou Stitnika a pomedzi Plesivecku planinu a planinu Ko-
niar smeruje do Rimavskej kotliny.
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D[IPHAVA (autobusom, autom):

Poprad - Reviica - JelSava - smer na Rozhavu
Kosice - Roziava - smer na JelSavu
Rimavska Sobota - Tornala - JelSava - smer na Rozhavu
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